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GRUPOS
CERRADOS
Sin necesidad de
reserva.

L

clases semanales

PILATES Manana:

Lunes y miércoles

Fortalece la musculatura y la fuerza.
Fortalece el sistema inmunoldgico. 10:30 a 11:30
Mejora la flexibilidad y movilidad.

Previene dolores musculares y lesiones.
Corrige malas posturas. Tarde:

Pilates suelo, pilates implementos (fitballs, aros, gomas Martes yjueves
elasticas...) 18:30 a 19:30

INFORMACION DE PRECIOS ACUDIENDO A NUESTRAS INSTALACIONES

Buscamos como objetivo principal la fortalecer la
musculatura.

Los principios esenciales de dicha modalidad son Ia
respiracion, centralizacion, fluidez, precision,
concentraciéon y control.

iVen a probar una claser’
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EL DIA DE PRUEBA TIENE UN COSTE DE 10 EUROS A DESCONTAR DE LA MATRICULA EN CASO DE ALTA. ESTE DOCUMENTO TIENE

MERO CARACTER INFORMATIVO. NO CONSTITUYE UN DOCUMENTO DE REGISTRO.



